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Solstickepriset 2015

Solstickepriset ar 2015 har tilldelats Lars H Gustafsson, barnlakare och
samhallsdebattor, for att han pé ett enastaende sitt, kraftfullt och
outtrottligt, arbetat med malet att 6ka allménhetens forstaelse for barn
och att samla samhallets krafter f6r barnens basta.

Priset, 150 000 kr, delades pa sedvanligt satt ut av Stiftelsens hedersord-
forande, prinsessan Christina, fru Magnuson, vid Stiftelsens symposium,
Utsatta barn i dagens skola, den 7 oktober 2015, pa Svenska Lakaresélls-
kapet i Stockholm.
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Solstickepristagaren Lars H Gustafsson och Prinsessan Christina, Fru Magnuson.
Foto: Peter Knutson
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Lars H Gustafsson:

Forst vill jag tacka. Jag blev rord och
valdigt glad Over priset som jag séitter
mycket stort virde pa. Och priset ska
tillbaka till barnen.

Goran Harnesk, du fragade mig tidi-
gare: Vad dr det som driver dig? Ar
det tur eller skicklighet att du stdr héir
idag?

Det som driver mig dr barnen. Jag dr
dldst av sju syskon, har dtta barn sjilv
och sju barnbarn. Barnen har blivit
min stora inspirationskdlla och driv-
kraft. Nir man haft formdnen att leva
ndr barn och arbeta med barn hela
sitt liv sd vore det konstigt om man
inte far den drivkraften. Pengarna
ska tillbaka till barnen och eftersom
jag arbetat mycket med barn pa flykt
sd blir det dit pengarna gar.

Ni sdger vil aldrig flyktingbarn hop-
pas jag? Utan istdllet just barn som

befinner sig pa flykt.



Vdlkomnande och invigning

av symposiet

Lena Nyberg, ordftrande for Stiftelsen Solstickan

Jag haft den stora dran att vara ord-
forande for Stiftelsen Solstickan
sedan ett antal ar tillbaka. Jag har en
viss erfarenhet av bade barn och
aldrefragor, jag har jobbat med
sociala fragor, jag dr trebarns-
mamma och jag tilltrddde sa sent
som i mandags ett nytt jobb som
generaldirektor for Myndigheten
for ungdoms- och civilsamhalles-
fragor, MUCE Sé nu dr jaginne i
ungdomsfragor igen efter en tid pa
Skargardsstiftelsen. Min uppgift
idag dr att hélsa er varmt vialkomna
till detta symposium som har ett
intressant tema eftersom en viktig
fraga idag ar hur vara barn och ung-
domar mar. Vi har en stor debatt
om just detta i samhaéllet idag.

Solstickan, denna vilkanda symbol
och denna vilkdnda pojke har fun-
nits valdigt linge. Solstickan som
stiftelse grundades 1936, och har
som uppgift att ge stod till forman
tor barn och gamla. Det borjade
med koloniverksamhet, som da lik-
som nu dr angeliget for barn och
unga som aldrig far limna staden
eller sitt vanliga bostadsomrade
under lov och ledigheter. Sedan

gick man 6ver till att stotta
verksambheter f6r personer med
funktionsnedsdttning.

De senaste tjugo aren, varav jag har
varit med i fem ar, har Solstickan
varit en spjutspets for att inspirera
och stodja nya idéer som har med
dldre och med vara barn att gora.
Vi ger ganska omfattande stod till
foreningslivet vilket gor det mojligt
tor dem att utveckla sin verksam-
het. Mera ként ar att vi ger stod till
forskning och varje ar delar vi ut ett
Solstickepris. Vi kommer att fa
hora forra arets och arets pristagare
hir idag.

Inriktningen de senaste tva aren
har varit féreningar som jobbar
med barn och unga som har eller
haft problem med den psykiska
hélsan, ddr har vi férsokt halla oss.
Dagens tema, utsatta barn i skolan,
ar ett mycket aktuellt tema, de sen-
aste dagarna har det handlat
mycket om mobbning i skolan, ett
stort och allvarligt problem. Nar
jag tidigare jobbat med yngre barn
har jag kunnat konstatera att flat-
heten bland vuxna nir det géller

mobbning ér pataglig. Manga
tycker det dr jobbigt och besvirligt
och dven om det finns verktyg, sa
tycker man att de inte ar tillrackligt
bra och man viljer att inte agera.
Ibland tror jag att det ocksa beror
pé det system vi har dér foréldrar
valjer skola. Skolan vill inte avsldja
att man har problem, utan forsoker
morka for att fa fler elever. Skolans
miljo skulle vi vuxna aldrig accept-
era, en arbetsmiljo med alla de
inslag som barn och unga lever i
dagligdags skulle fa oss vuxna att
protestera vildigt tidigt.

Mobbning dr ett problem, men det
blir allt vanligare att barn och unga
drabbas av psykiska problem av
olika skal. Det finns en FN-rapport
som séger att ungefdr 20 procent av
14 till 24-aringar drabbas i nagon
form under ett ar. En mycket all-
varlig siffra.

Min egen myndighet, MUCE har
gett ut rapporten Nr livet kinns fel
om ungas upplevelser av psykisk
ohilsa, mycket vanligare dn vad vi
vuxna tror. Psykisk ohilsa dr ett
gigantiskt problem framforallt for
individen och de ndra, men det kan
ocksa leda till stora samhallskost-
nader om man inte jobbar tidigt
och forebyggande. Manga
fokuserar pa ungas etablering pa
arbetsmarknaden, ocksa MUCF
tittar pa detta. Men jag skulle vilja
sdga att ungas halsa dr en viktig
faktor, mar man inte bra, da gor

man inte bra resultat i skolan, och
da dr det inte heller en bra grund
for att komma in pa arbets-
marknaden. Det verkar vara fler
tjejer an killar som hamnar i den
hiér situationen. Pa individniva kan
det handla om bristande foraldra-
skap. Har man inte fordldrar som
kan stotta eller slass for en sa har
man det betydligt svarare i samhal-
letidag. Sedan kan det finnas andra
skal till att man kénner sig utsatt,
det kan vara den egna kognitiva
formagan, sexuell ldggning, iden-
titetssvarigheter, trauman, funk-
tionsnedséttning. Det finns manga
individuella skil. Men det finns
ockséa samhallsproblem. Det finns
mycket negativ stress i skolan. Jag
har en son som gar sista aret i
grundskolan, han kommer ofta
hem och kinner sig stressad av
manga olika skil. Inte minst av att
det dr en stokig miljo i skolan. Den
psykosociala miljon ér ett bekym-
mer, man jobbar inte alltid tillrack-
ligt med genusperspektiv och det
finns en oro hos ménga unga. Det
finns manga utmaningar i dagens
skola och dagens program kommer
att ge oss en genomgang med
manga erfarna talare.

Hérmed forklarar jag symposiet
invigt!
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Skolidrottens himmel och

helvete

Goran Harnesk, generalsekreterare i Svenska Innebandyférbundet

Jag vill borja med att tacka for Sol-
stickepriset fran forra aret. Jag gav
min del av gavan till Grunden
Bois. Det dr en forening som later
alla vara med - oavsett forméga
och funktionsnedsdttning. Jag har
sett killarna spela fotboll. Da stod
det 14 000 och grit pa ldktarna, sa
rorda var de. De visar framfor allt
gliddje for idrotten och respekt for
varandra. Och det ar for mig vad
idrott gar ut pa.

"Aldrig att jag gar till skolan i morgon!
Det dir gympa och jag dr virdelos. De
andra skrattar at mig...”

Det hir citatet kommer frdn en
trettondrig flicka som jag pratade
med ndr jag satt i BRIS jourtelefon.
Och samma tjej finns kvar idag
ocksa - fast i andra skepnader. Sa
det dr en stor utmaning vi har.

"Jag dir ny i skolan. I klassen har det gatt
ritt bra, men pd idrotten dr det ett hel-
vete. De har delat in sigi bra och daliga.
Jag fick komma i den daliga gruppen
direkt. Det dir ren mobbing. Och jag
som har dlskat gympalektionerna...”

Den hir fjortonariga killen
upplevde det sa hir nar han kom
till en ny skola. Idrottsldrarna ar
duktiga — men de orkar kanske inte
alltid se den hir typen av gruppin-
delningar.

Lét oss borja med lite skolhistorik:
Per Henrik Ling, den svenska gym-
nastikens fader, grundade idrott-
shogskolan f6r ndrmare 200 ar
sedan. 1842 skulle gymnastiken
inforas i folkskolan och dven flickor
skulle omfattas av undervisningen.
Tank att allmén rostratt infordes sa
mycket senare. "Skolan ska verka
for att eleverna stimuleras till daglig
tysisk aktivitet.” Det blir ju en para-
dox nir idrottsundervisningen
drastiskt har minskat under aren.

Idrott ar sa mycket mer 4n bara
tysisk hélsa och bli rakare i ryggen.
Idrott handlar dven om:

« Psykisk hilsa - formagan att
kunna tanka klart och samman-
héngande.

« Emotionell hilsa - att uppleva
kanslor av rddsla, vrede, sorg,
gladje - och kunna uttrycka
dessa pa ett lampligt sdtt.

« Social hdlsa- formagan att skapa
och underhélla relationer till
andra.

o Andlig hélsa - att hitta ett lugn i
sin sjél.

Det hér ar ett gigantiskt uppdrag.
Samtidigt som alla undersékningar
visar att ungdomar idag dr mindre
tysiskt aktiva dn tidigare. Vi tappar
hela tiden utovare. Fast — vi kan ju
bara mita organiserade utévare, vi
kan inte mita om folk ger sig ut och
springer pa egen hand eller gar pa
gym.

"Jag gick in i duschen, vilket inga
andra gjorde, nir jag kom ut hade
alla tjejer gatt sin vig och ddr stod
fyrakillar. De hade tagit mina kldider
och rykte av mig handduken. Ndr jag
beridttade for gympamajen sade han
att jag inte borde duscha...”

Friends rapport visar att det ar stor
brist pa ndrvarande vuxna i barnens
omklddningsrum. Men det har ar
vuxnas ansvar. Och vi méste engag-
era oss varje dag, aret om. Vi ser att
idrottsldrarna vill freda sin egen
privata zon — och da far ombytena
klaras sjdlva.

De flesta barn och ungdomar
tycker att idrotten ar betydelsefull -
men de tycker allt ifran att de vill
vara mer aktiva pa idrottslektion-
erna till att de helst vill slippa. Det
finns ett mycket stort spektra.

Vi dr mindre aktiva idag. Stressen i
skolan bidrar. Det dr for stor del av
eleverna som inte tycker att idrott
ar viktigt, vi kan inte néja oss med
att 75 % ar ndjda. Manga tvivlar pa
att idrottslektionerna dr nyttiga for
dem. Det ér jag forvanad over.
Ungarna ir inte heller sikra pd att
idrotten paverkar deras studie-
resultat positivt.

Det finns ocksd massor av mobbing
och krinkande behandling i sam-
band med idrottslektionerna. Och
jag ar sjélvkritisk — vi har inte lyckts
fa upp de har fragorna pa agendan
som vi borde. Vihar inte rad att ta
paus. Vuxna sédger att "det gar kan-
ske over”. Ja — eller sa blir det virre?
Det dr ett helvete som vi inte bara
kan ldmna ungarna i. Manga blir
besvikna 6ver att lirarna bara tittar
bort. Varfor, undrar barnen. Vrt
svar blir: Dérfor att det dr besvarligt.

“Gympan i skolan raddade verkligen
mitt liv! Jag fick utlopp for min
energi och kunde kdnna mig duktig.
Léraren sag mig for den jag var. ”

Den hir killen i gymnasieskolan
behovde idrottslektionerna. Vi lar
barnen att sitta stilla. Dar ser vi inte
till varje enskild individs behov. En
kille som kanske var charmig med
sin rorelsegladje i férskolan blir en
brakstake i skolan. Han hade
behovt rora mer pa sig. Vi vet att
tysisk aktivitet i puberteten ger
stora hilsovinster senare i livet.



Bland annat starks skelettet, vilket
forebygger benskorhet som vuxen.
Traning ger psykiskt valmaende,
okad sjalvkansla och battre skolre-
sultat. Men idag har vi en mer
stillasittande livsstil. Det behover
inte vara nagon elitistisk traning
for att ge resultat. Det behover bara
vara rorelse, det visar all samlad
forskning. Se till att fa ut energin i
kroppen - da blir alla resultat bat-
tre. Sitt inte still under mer an tva
timmar.

Trénar jag som barn - ja, da orkar
jag mer som vuxen.

“Det var ndgon pa kommunen som
hade tvingat skolan och idrotts-
foreningarna att samarbeta. Det
blev mycket bittre dd. Ndstan alla
haller pa med ndgon idrottsaktivitet
dven om man inte tavlar”

Losningen dr: Barn behover
rorelse. Regelbunden fysisk aktiv-
itet ar viktig for elevernas hilsa och
dérfor bor grundskoleelever ha sa
mycket rorelse som majligt under
skoldagen. Organiserad och spon-
tan rorelse dr lika viktig. Barn
behover utevistelse. De behover
rorelsepauser under lektionen.
Spraklekar ér ett effektivt sitt att
forbattra sprakinlarningen.

Ju mer aktiva foraldrar — desto mer
aktiva barn. Det finns tydliga
klasskillnader. Materialsporterna
ar dyra. Rika foraldrar kan priori-
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tera. Det finns ocksa ett dilemma
mellan vem som kan himta och
limna vid aktiviteterna idag. Det
var inte folkrorelseidéns tanke.
Miljon betyder mycket for att
inspirera till rorelse.

Vi maste ocksa skapa miljéer som
skyddar mot mobbing. Man tar lit-
tast bort mobbingen innan den ens
har borjat.

Ett problem &r att barn ALLTID
jamfor sig med varandra. [ andra
amnen kan de lamna in sina prov
sd att ingen ser resultatet. Men i
gymnastiken blir det uppenbart
vem som hoppar hogst, lingst, gor
flest mal eller springer fortast.

Utmaningen &r att gora idrotten sa
lite prestationsinriktad som
majligt. Att det dr kul att rora pa
sig. Fokus ska ligga pa det. Men det
kraver mycket av lararna.

Vad vet vi om vara skolbarn?

Om det psykiatriska kunskapsomradet och exceptionella barn

Per-Anders Rydelius, vice ordforande for Stiftelsen Solstickan och professor pa Karolinska Institutet

Det ar fordel att som jag, bli inringd
med kort varsel. Det ger lite av
poetens frihet. Vi har ocksa en
fordel i att svensk barnpsykiatri
startade i skolan, det &r ménga som
inte vet att den forsta mottagnin-
gen Oppnades 1915 i Stockholms
folkskola av en pionjir, en kvinnlig
psykiatriker som hade arbetat med
barn med inldrningsproblem. Hon
markte att de blev aggressiva, rast-
16sa och uppfattades som lata. Hon
ville lara sig mer om dem och la i
och med det grunden till éamnet
skolpsykiatri. Det var tvd ldnder i
varlden som utvecklade skolpsykia-
trin ungefdr fran forsta varldskriget
och framat, och det var Sverige och
Schweiz. I Schweiz fanns en profes-
sur i lakepedagogik som anvinde sig
av pedagogisk kunskap for att for-
béttra barns halsa. I Schweiz
utvecklades ocksa kunskapen kring
barns kognition, till exempel via
Piaget.

I Sverige fick vi ett amne som hade
sin storhetstid i femtio ar. Skol-
psykiatrins arbetsomraden var:
« Barn med specifika svérigheter,
las- och skrivproblem, matema-
tiksvarigheter

« Barn med begavningshandikapp

« Barn med langsam inldrnings-
formaga

« Barn som mognar langsamt

« Sdrlingar (den grupp som viidag
sdger har Aspergers syndrom)

« De 6verbegavade

« Beteendestorda

Har utvecklingen sedan statt still?
Sverige var virldsledande pa lis-
och skrivforskning fram till 1960,
sedan ansags det har forlegat. Da
tranades till exempel ljudrorelser,
ndgot som sedan glomdes bort
men nu aterkommit. Nu dr man
tillbaka vid kopplingen med det
fonologiska, hur en rorelse kan
omvandlas till ett ljud.

Sedan ldrde vi oss mognadens
effekter. Som att kroppen foran-
dras, hjarnan fordndras, beteendet,
kognitionen och den sociala kom-
petensen fordandras ocksa. Vilarde
oss att flickor som grupp ligger tva
ar fore jamnariga pojkar kognitivt
fram till 15, 16 ars alder. Men vi
larde oss ocksa att barn ar oerhort
olika. Som exempel kan jag visa en
bild pa fyra barn. Hur gamla ér de?
8,10, 12 och 14 ar ar deras levnads-



aldrar men det 6gat ser dr nagot
annat och det far man inte tro pa.

Den 8-ariga pojken var valdigt
trevlig och socialt kompetent och
hans larare 6verviarderade honom
och blev vildigt besviken nér han
inte levde upp till hennes férvant-
ningar. Hir var problemet att han
var aldersadekvat begévad. Vi fick
jobba linge med lararen for att hon
skulle forsta att hon maste anpassa
sig till honom. Det andra barnet pa
bilden var en flicka med langsam
inlarningsformaga som madde val-
digt daligt. For henne fick vi déndra
skolform, sa att hon kunde blomma
upp. Det tredje barnet pa bilden var
en flicka som hade problem
hemma och dérfor fick det jobbigt i
skolan. Det fjarde barnet var en
flicka som hade en IQ pa 150 men
var sent biologiskt mogen. Det var
béda fordldrarna ocksa. En del
barn mognar véldigt langsamt.

En svensk barnneurolog visade
redan i slutet pd 1960-talet att hjar-
nan mognar till efter 20 ars alder
och flickhjarnor mognar annor-
lunda én pojkhjarnor. Med modern
teknik har man kunnat se att

olika delar i hjarnan mognar i olika
takt fram till 25 ars alder.

Barn med adhd, har generellt en
hjdrna som mognar normalt men i
langsammare takt. Kognitionen lig-
ger tvd-tre ar efter jamnariga.
Beteendet forandras med aldern.
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Om vi tittar pa samma kriterier som
for adhd skulle hilften av alla sma
pojkar upp till skolstart kunna fa
diagnosen om du bara tittar pa symp-
tomen. For alla utom for fem procent
forsvinner det hdr beteendet.

Ett intelligenstest mater inte
begavning utan min formaga att
klara det skolan kréaver av mig vid
en viss levnadsalder. Man ska inte
tanka i IQ-termer utan utnyttja tes-
tets konstruktion, som mater rela-
tionen mellan funktionsaldern och
den kognitiva aldern.

Man ska fraga sig hur barnets
inlarningsélder ar. Begavning och
inldrning dr inte konstant utan
forandras 6ver tiden. De mognads-
beroende faktorerna dr inte linjdra.

Négra barn dr vildigt snabba,
andra behover tid, men kommer
ikapp. Det gor att vi har ett prak-
tiskt problem med stora grupper i
skolan. I en vildigt stor klass maste
lararen forsta att det kan finnas
bade lagstadie-, mellanstadie- och
hogstadieelever. Det kan till och
med finnas gymnasie- och univer-
sitetselever. Da kommer fragan hur
stor grupp en ldarare klarar? Svaret
ar tolv elever. Goran Hégg, som
precis gétt bort, sa att det dr aldrig
meningsfullt att halla ett samtal i
ett sallskap storre én ett ordinart
middagsséllskap. Det vill siga 8 till
12 personer.

Nér vi inférde enhetsskolan fanns
det en tanke att f6r de barn som
hade lag inldrningsformaga ha kvar
speciallararresurser. Tyvarr blev
det inte riktigt sa.

Barn med langsam inldrningsfor-
maga har ett antal kognitiva prob-
lem som for de flesta mognar bort.
Men med svarigheter i grupp och
med svarigheter med kamrater
oOkar risken att inte ma riktigt bra.

Det finns ocksa en annan grupp
som har svarigheter i dagens skola
och det ar de sérskilt begavade
barnen. Om inte kraven matchar
min forméga okar risken att jag slas
ut, blir skoltrott, skolkar och inte
lar mig det jag ska. Det hér ar barn i
riskzon. Det hér forstod man pa
1930 och 40-talet. Da skulle Sverige
bygga upp en skola pa likepedago-
gisk grund och den kom 1946. D
blev alla skolmognadstestade for
att planera for skolstarten. Da test-
ades om jag var mogen for att lara
mig att ldsa, skriva och rdkna och
mogen socialt. Den differentierade
skolan var bra pd manga sitt, adhd
och beteendestorningar fanns men
de var mindre vanliga &n idag.

Vivet dnnu idag inte vad adhd ar.
Det troliga dr att adhd ér en nor-
malvariation och att beteende-
problemen ér stress.

Den hir skolan var dalig pa manga
satt, for den gav inte alla samma
chans. Attlamna skolan med ett
avgangsbetyg som sa att man hade
ett latt begavningshandikapp, det
var helt galet. Sa vi tinkte att nu ska
vi ha en skola for alla. Da gjorde vi
ett litet tankefel nar vi planerade
skolan utifrdn det genomsnittliga
barnet, vi glomde bort att en stor
grupp inte platsar i en skola avden
hér typen och nu har vi fatt massor
med skolproblem. Framtidens
skola kan inte vara en skola dér var
femte lamnar utan fullgjorda
avgangsbetyg. En skola for alla
madste se annorlunda ut. Vi kan inte
ha stora grupper, vi kan inte blanda
barn som dr sinsemellan for olika.
Vi méste tdnka pa mognadens
betydelse och anvinda de gamla
skolpsykiatriska kunskaperna.

Vimadste forsta att barn ar olika. Vi
maste gora ndgot at dagens skola
och det finns 16sningar om vi tar
hénsyn till mognadsvariationen
och konsskillnaderna.
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Skolans dkade utmaningar for
elever med funktionshinder

Nicklas Martensson, kanslichef for Autism-och Aspergerforbundet

Jag ar en larare som arbetat i sér-
skolan, saval i grundskolan som i
gymnasiet, i imnena historia och
samhallskunskap. Och som sadan
kopplar jag mitt anférande till de
gamla grekerna. Sokrates sade en
gang att repetitionen dr kunskapens
moder. Sa for en del av er kanske
det hér blir just - repetition.

Hur ser det ut idag? Fler och fler
blir obehoriga till gymnasieskolan.
I senaste kullen var 14,4 % av
eleverna inte behoriga. Det ar mer
dn 14 000 elever. En mycket hog sif-
fra. En stor del av de hér eleverna
lider dessutom av psykisk ohilsa.
Vad beror de hir 14 procenten pa?
Och vad hinder om vi inte far in
dem i skolan igen?

Idag ser vi generellt sett ett hogre
snittbetyg. Men ocksa 6kande skill-
nader. Skillnaden i betyg 6kar. Bade
mellan flickor och pojkar och mel-
lan dem som blir antagna och som
inte blir det. Om vi tittar pa utveck-
lingsnivan hos hela populationen
vad giller IQ-variationer, s ser vi
attidet svagbegévade spektrat, pa
en IQ-nivé pa runt 70-85, dar ham-
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nar 10-15 % av eleverna. Hur klarar
de av skolan? De flesta av dem har
en funktionsnedsattning, ménga
har en diagnos — men de har det
svart anda.

Idag ligger det ett stort fokus pa
analys, abstraktion och teoreti-
serande i skolan. Skolan &r helt
anpassad for de 85-90 % av eleverna
som klarar detta. Ta en vanlig
artikel i DN idag. Hur manga
forstar den? Det gor 8 av 10 som
laser den. Nagra kommer tycka att
den ér enkel att lasa. Nagra att den
ar svar att forsta. Sa ar det med
skolan ocksa.

Franvaro i skolan ar en konsekvens
av att nagot inte fungerar. Hur
mdnga dr borta — egentligen?
Varfor? Hur kan vi stotta dem?

1650 elever ér helt franvarande
under en manads tid. 12 000 elever
ar sporadiskt franvarande under tva
ménader och lingre. Och 150 elever
ar fullstandigt franvarande under
ett ars tid. I grundskolan &r halften
av flickorna med autism-diagnoser
regelbundet franvarande fran

undervisningen. Mycket av detta
beror pé bristande anpassning, bris-
tande kompetens hos lararna samt
franvaro av adekvat stod.

Sarskilt stod satts dessutom in all-
deles for sent. Ibland sa sent som i
arskurs 9. Man kan ju rent konspir-
atoriskt tro att det handlar om stod
for att eleven ska komma in pé
gymnasiet. Varfor far elever mindre
stod i arskurs sju dn i arskurs sex?
Jo, man byter skola och 6verlamn-
ingen fungerar inte. En del verkar
tro att eleven ska upp till nasta niva
som ett tabula rasa — ett oskrivet
blad. Men det fungerar inte sa.
Overlimningen ér oerhort viktig.
Det handlar om férlorade ér utan
rétt stod.

I grundskolan har idag 14 % av
eleverna atgiardsprogram. Idrskurs
nio handlar det om 21 % av
pojkarna och 16 % av flickorna.
Bara 1,4 % av eleverna far stod i
form av sdrskild undervisnings-
grupp. Dér kan man anpassa kraven
efter elevernas behov.

I arskurs 5 har en larare att under-
visa en grupp elever dér deras kun-
skapsniva skiljer sig at s& pass
mycket som 10 ar. Det dr sa spretigt.
Och manga dr duktiga pa en sak -
men kunskapsmaissigt ojamna i
ovrigt. Hur ska man kunna ge ratt-
vis stottning vad géller hjdlpmedel
och bemoétande till en sé spretig
skara?

Vi pa Autism- och Aspergerférbun-
det hade fram till forra aret tillsam-
mans med SRF (Synskadades Riks-
torbund) och FUB (Riksforbundet
for barn, ungdomar och vuxna med
utvecklingsstorning) ett gemensamt
projekt som heter ” Végar till
arbete”. Dar har man presenterat en
beddmning av elever i 14 punkter,
som tar upp bland annat

« Vilka fardigheter finns?

« Var behovs det séttas in stod?

« Hur fungerar arbetsminnet?

Andra omraden som tas upp ar bland
annat behov av struktur och lasstod.

Ett viktigt omrade handlar om
gruppstorlek. I en medlemsenkat
stallde vi fragan “Vilken dr den
bésta skollosningen for ditt barn?”
* 86 % var nojda med placering i
resursskola.
¢ 54 % var ndjda med placering i
sdrskola och
* 35 % var ndjda med placering i
vanlig klass.

Rent allmént kan sdgas att det
behdvs mer av ldrarstod, teknik-
stod samt stod vad giller percep-
tion samt upplevelser av ljud och
ljus. Nér 14 % inte klarar malen dr
de har faktorerna en del av16snin-
gen. Det dr ocksa bra att fokusera pa
ritt sak i undervisningsinnehallet.
Det fanns 500 stravansmal
beskrivna i Laroplan f6r Grunds-
kolan fran 1994. Ingen enda fraga
hade analys i sig.
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I den nya Laroplanen fran 2011
handlar det om &vergripande for-
magor av generell art.

1 Analysférmaga. Det ar doku-
menterat svart for elever med
funktionsnedsattningar. Det dr
en svar utmaning att se struk-
turer och far ihop teoretiska
resonemang.

2 Kommunikativ férmaga. Hur
har jaglart mig? Hur ser proces-
sen runt min inlarning ut? Om
man har autismdiagnoser sa
finns det en utpraglad svarighet
kring social kommunikation.
Om man kan dmnet, men inte
kanner sig trygg i klassen sa kan
man kanske dnda inte kommu-
nicera verbalt. Det &r ett stort
krav pa eleven - forutom det
teoretiska innehallet.

3 Metakognitiv férmaga. Hur har
jag natt fram till det som jag har
gjort? Ddr ska man forsta hur
man tdnker. Men taink om man
inte kan formedla hur? Det hér
ar ett nytt krav — en stor skillnad
fran laroplanen -94.

4 Férmaga att hantera informa-
tion. En procedurférmaga.

5 Begreppslig formaga. Nagot
som man borjar utveckla redan
itidig alder.

De tre 6versta formagorna finns
med i 80 % av kunskapskraven.
Ordet resonera finns med pa 89
stillen. Varfor valde jag si och inte
sa? Manga klarar inte av detta.

Hur ska man ndrma sig de har far-
digheterna? Man maste borja i tidig
alder, trana ofta samt pa andra sitt
an de man brukar gora.

Nir vi traffar SKL och John Hattie
sager han: Lyssna till barnen och
deras forankring. Vad kan de? Lek
redan med fyradaringar och prata
med dem och systematisera runt
begrepp. Gdrna visuellt.

Det finns faktiskt krav dven i ldro-
planen for forskolan dar det stér att
man ska utveckla sin formaga att
reflektera och ge uttryck for egna
uppfattningar och andras perspe-
ktiv.

Det beh6vs mer kunskap om funk-
tionsnedsdttningar. Det beho6vs
samverkan med fordldrar och med
tidigare pedagoger i barnets liv.
Fragor som behéver besvaras ar.

o Vad behover jag stod med?

« Vad fungerar bra?

e Var dr man trygg?

« Vad tar energi?

Man kan ocksa gora en inventering.
Ar det bra i matsalen? I jympasa-
len? I omkléddningsrummet?

I biblioteket? Ar det jobbigt i en
grupp med fem personer? Med tre?

Gér det battre att skriva pa dator dn
for hand?

Sa kan man gora checklistor. Som
tar upp saker som att man ska ga in
fem minuter innan lektionen bor-

jar, kolla pennor och bocker, se till
att allt material &r med, fraga
lararen om du inte forstar, ligg in
material i skipet efter lektionen och
likande saker.

Vihoppas forstés att den har
sortens kunskap kan sippra ner
genom systemet. Den kan namligen
gora stor nytta.
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Bortvalda barn - om barn
som gors osynliga och aldrig
far komma till sin ratt

Lars H Gustafsson, barnlakare

Ni ska nu fi stifta bekantskap med
Melinda, Rosa och Elvis och fun-
dera 6ver vad det kan betyda att vara
bortvald och vad vi kan gora at det.

Melinda dr fjorton ar och gar i
drskurs dtta. Hon har alltid varit
ndgot av en drommare som girna
suttit for sig sjdlv inne pd sitt rum,
ddr hon fantiserat och lekt med
dockor. Det gor hon fortfarande ndr
ingen ser henne, men allt mer tid till-
bringar hon ocksa framfor spegeln.

Melinda har alltid haft svart att
passa tider. Hon har sin egen inre
klocka som ingen riktigt forstar sig
pa. Utom hon sjdlv forstds. Det leder
till att hon ofta kommer for sent.
Ocksa nir mamma viickt henne och
sett till att hon kommer ivig i tid kan
det hénda att hon missar borjan av
forsta lektionen. Nagonting pa
skolvigen fangade plotsligt hennes
intresse, eller om det nu bara var
hennes fantasier, och sd glomde hon
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for en stund att det var skolan hon
var pa vag till.

I'mdnga dr hade de vuxna over-
seende med Melindas egenheter. For
man sag att hon samtidigt var en pa
madnga sdtt rikt begavad tjej. Hon
lirde sig ldsa snabbast av alla, och
hon har alltid varit en bokslukare av
rang. Hon kan bli sittande pa bib-
lioteket i timmar, forsjunken i en bok
hon hittat, under senaste dret nistan
alltid pa vuxenavdelningen. Ocksd
musiken betyder mycket for Melinda,
och man ser henne oftast med hor-
lurar éver 6ronen. Hon spelar gitarr
riktigt bra och har borjat skriva tex-
ter till egna latar, som hon ocksd
framfor ibland tillsammans med en
tiejkompis, som spelar elbas.

Tidigare har Melinda inte haft nagra
problem att hinga med i skolan. Hon
har legat ungefir pd medel, utom i
svenska ddir hon hort till de bésta,
frdmst for att hon skriver sd bra. Men

nu sedan nagot dr tillbaka fungerar
skolan allt samre for Melinda. Sd fort
det blev tal om betyg tappade hon
lusten. Hon hatar alla former av prov
och presterar ofta langt under sin for-
mdga. Hon sdger att hon ibland inte
kan sova infor ett prov, och da kan
det hénda att hon uteblir, trots att
hon sikert hade kunnat klara provet
bra bara hon gick dit. Melinda har
fatt komma till skolans kurator pd
samtal. Kuratorn trodde att det rorde
sig om ndgot slags “prestation-
sdangest”. Men det tror inte Melinda.
Hon har bara inte lust att konkurrera
om betyg och sadant. Och hon hatar
alla former av tidsgrdnser. Det dir det
som dr det virsta med proven, sdger
hon - att de ska vara klara pa viss tid.

Melinda har borjat tycka allt simre
om skolan och skolkar allt oftare. I
stdllet dgnar hon sig dt sin musik, dt
att ldsa och dt "att gora ingenting”,
som hennes pappa brukar siga. Men
det forstdr inte Melinda. Hon gor hela
tiden en massa saker, fast det inte syns
utat. Hon har redan flera romaner
inne i huvudet, kdnns det som. Men
att skriva dem blir for jobbigt. Och da
skulle vil vuxna béorja bedoma dem
ocksd, och det vill hon inte.

Inte heller forstar Melinda nér kura-
torn fragar om hon kdnner sig dep-
rimerad. Hon kédnner sig inte alls sd.
Hon vill bara fa vara i fred just nu.

Och hon gillar inte skolan. Ska det
vara sd svdrt att forsta? Hennes
mentor forsoker uppmuntra henne
att hdnga pad i skolan igen. Det dr
bara ett drygt ar kvar av grunds-
kolan, siger han. Sedan kommer
gymnasiet, och det blir en helt
annan sak. Dd kan hon vilja ett
program som passar henne, kanske
musik-estet till och med. Men da
madste hon borja ldsa nu. Och helst
komma i tid till lektionerna. Sa att
hon far de betyg hon behdéver for
att kunna vilja det hon vill.

Det dir just sadant prat som gor
Melinda néstan vansinnig. Ndr de
vuxna sétter press pd henne pa det
viset. Passa tider. Jaha. Hon varken
kan eller vill. Borja ldsa. Jaha. Hon
ldser mer dn ndgon annan i klassen.
Hon passar helt enkelt inte in.

For att markera det borjar hon kld sig i
svart. Bildldraren fragar om hon téin-
ker bli emo. Som om ldraren visste
nagonting om sadant! Melinda tinker
inte bli nagon speciell sort. Hon
forsoker bara forsta vem Melinda dr.
Och varfor ingen annan fattar det.
Och varfor skolan bara stller krav. I
stdllet for att forsoka forstd. Pa riktigt.

(Utdrag ur Lars H Gustafsson.
Elevhilsa borjar i klassrummet.
Studentlitteratur 2009)

19



Som skolldkare har jag pratat med
Melinda. Vad ska vi géra med
henne? Fundera och ge ditt bésta
rad till mig!

Melinda finns i verkligheten, hon
mdr bra nu, funkar bra. Tillsam-
mans har vi gjort berittelsen. Jag
har métt ganska manga Melindor.
Vi kommer med véra trubbiga verk-
tyg, funderar 6ver neuropsykiatri.
Eller: Ar hon deprimerad? Har hon
prestationsangest? Nej, hon stéller
inte upp pé de beskrivningarna. Da
star vi dér. Ska vi forsoka gora om
henne? Eller dr det skolan vi ska
gora om? Hon dr en resursstark tjej,
vi kan lara mycket av henne. Vad dr
det som hindrar oss?

Vad hade Ellen Key sagt? Hon hade
gillat Melinda. Ellen Key skrev den
kanda boken Barnets drhundrade,
som utkom ar 1900. Dir finns ett
kapitel om "sjdlamorden i skolan”
Ellen Key skulle nickat och sagt:
”Ja, Melinda henne kénner jag, ni
kommer vil ihag vad jag skrev:
”Den nuvarande skolans resultat -
vilka dro de? Utsliten hjarnkraft,
svaga nerver, himmad originalitet;
slappat initiativ, forsload blick pa
de omgivande verkligheterna;
kvdvd idealitet under den feberak-
tiga ivern att nd fram till en ’tjanst”
Pisa kan sldnga sig i vdaggen, har har
vi en skolkritiker av rang!

Tva saker skjuter Ellen Key in sig
pd. Vi moter inte barnen dér de ar.

Vi tror att vi ska formedla en massa
kunskaper till barnen. Okej, sdger
Ellen Key, det finns en sadan del,
men vi ska ldta barnen hjilpa oss
att utveckla skolan. Vi missar allt
Melinda kan - liksom ménga andra
barn. Skolan har missat att hjélpa
barnet utveckla sin fantasi menar
Ellen Key ocksa: "Otaliga grym-
heter begas nu av méanniskor som
ej ar onda, men sa fantasilosa att de
ej inser andras lidande genom
dessa grymheter” Mycket av det vi
ser runt om i vdrlden handlar om
detta. Skolan innehéller for lite lek,
forr fanns idrott och lek pé sche-
mat. Skolan maste ge mycket mer
plats for det, menar Ellen Key. Jag
tror inte hon skulle vara riktigt
nojd idag, men hon skrev ocksa att
vi maste ha tdlamod, ungefar 200 ar
kommer det att ta, sa hon.

Melinda blir bortvald av skolan.
Man kan bli bortvald pa manga
andra sitt ocksa.

Nista tjej som ni ska fa ldra kanna
finns i Anna Hoglunds bok Att
vara jag (Lilla Piratforlaget 2015).
Anna Héglund har tillignat boken
dottern Isadora, som sakert
bidragit med sin erfarenhet. En
underbar bok i jagform som berit-
tar om Rosa och en 13-arings inre
liv. Sa hér skriver forlaget om
boken: "Rosa vill inte se sig sjilv
utifran, genom nagon annans
6gon. Hon vill se sjalv och soker
forklaringar. Hur ser det ut egentli-

gen? Vad ar det for kénsla av skam
som har kletat sig fast pa hennes
kropp? Och varfor far killar gora fel
— utan att vara fel?”

Det hér dr en tjej som kidnner sig
ritt bortvald hemma. Och det blir
inte sa mycket battre nar hon kom-
mer till skolan.

(Hoglasning ur boken Att vara jag).

Det hér ér ett fint tjejportritt. Det
visar hur snabbt det kan ga fran det
att man ar med och delaktig tills en
dag - plotsligt finns man inte och
ar utanfor. Det finns studier kring
bortvalda barn som tittat pa om det
finns sdrskilda drag hos de hér
barnen. Nej, det kan handa vem
som helst, nar som helst. Kanske
giller det vuxna ocksa pa
arbetsplatser. Det kan vara véldigt
svart att forsta vad som riktigt han-
der. Ndr man ldser om Rosa har
man verkligen svart att forstd att
hon ska bli bortvald, for det dr en
hirlig tjej. Anna Hoglund illustre-
rar sa fint hur det kan kdnnas nér
man soker upp en vuxen och sager
till, da far man tillbaka: "Men hur
gor du sjalv da?” Nér nagon i
mobbningssammanhang dntligen
vagar ndrma sig en vuxen sa blir just
det kanske den storsta krankningen.

Vad kan skolan gora har? For att se,
upptécka, vara narvarande och
fatta? Jag vet bara ett svar och det ar
att finnas ndrmare eleverna och

utveckla var egen inlevelseférmaga
och fantasi sd att vi forstar vad det
ar som sker. Jag ser det som ett av
skolans allra viktigaste uppdrag att
utveckla de hér egenskaperna. Att
tillsammans fundera mera &ver vad
verklig medkansla dr. Har finns
mycket ny forskning kring med-
kansla. Jag har skrivit om det i min
nya bok, som kommer i januari
2016 (Relationsrevolutionen, utges
av Norstedts) och ar mycket
inspirerad av Tania Singer och
hennes forskargrupp i Leipzig. Vad
hon hela tiden framhaller ar att
medkénsla dr ett komplext begrepp,
mycket mer dn att bara kinna med.
Om man bara kdnner med da fortrot-
tas man ganska snabbt. Vi maste lara
oss att reflektera, motas i samtal och
soka handlingsalternativ. Ibland kan
jag tanka att det vore bra med min-
dre psykologi och mera filosofi i
skolan. Det handlar om att leva sig
in, vara narvarande, lyssna pa
barnen sjdlva. De sitter ofta sjdlva
inne med 16sningen.

Den sista personen vi ska mota ér
Elvis Karlsson. Maria Gripes
bocker om honom kom i bérjan pa
1970-talet och ér ett av de stora
svenska barnportratten. Elvis har
fatt sitt namn eftersom hans
mamma dyrkade Elvis Presley, det
ar hennes stora idol. Elvis kdnner
sig alltid som ett vikarierande barn,
istallet for en egen person. "Dig fick
jag for mina synders skull”, sager
mamma ibland. Hans pappa gillar
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fotboll, tittar ofta pa nagon match
pa TV och han férsoker fa Elvis att
spela fotboll. Elvis ar speciell, lite av
en sdrling, drommare, blyg och han
kanner sig verkligen bortvald av
sina fordldrar. Han har nagra vik-
tiga vuxna personer i sitt liv och det
ar farfar och Peter, som dr 20 ar,
som bor lite for sig sjalv. Det ar for-
resten samme Peter som ar nattpap-
pan i Maria Gripes bok om Julia.
Maria Gripe beskriver en ganska
rorande vanskap mellan den har
lilla killen pa sex-sju ér och Peter.

Sé borjar Elvis skolan och det blir
katastrof. Han kissar pa sig pa
uppropet. Froken Magnusson ér en
ung, vikarierande larare som tar
hand om Elvis pa ett véldigt fint
satt ndr det har hander. Det blir
samtal med skolpsykologen som
leder till att Elvis far skoluppskov
ett &r. Men han hade lart kinna
Anna-Rosa, och det blir ett exem-
pel pa hur ett barn i samma alder
kan vara den viktigaste stodper-
sonen man har. Hon 6vertalar Elvis
att komma tillbaka till skolan och
gora ett nytt forsok. Elvis pratar
med froken Magnusson och hon
sager javisst, och sa borjar han
skolan igen.

Froken dgnar honom mycket tid,
men sedan blir han som de andra i
klassen och froken maste ju ta hand
om dem ocksa. Och da borjar Elvis
stoka for han kianner sig bortvald
av froken Magnusson. Sérskilt nar

det blir sang, for det hatar han. Det
hér gar inte riktigt bra. Sa en dag
nér han varit extra besvirlig sa star
froken plotsligt i hans vég.

(Hoglasning ur Maria Gripes Elvis!
Elvis! Bonniers 1973)

Efter det hir samtalet da froken
Magnusson pa allvar lyssnar pé
Elvis och méter honom i hans fun-
deringar vander det f6r honom.
Han ér inte lingre bortvald, han
blir invald av sin froken. Som trots
att hon dr ung hittar ett sitt att na
honom. Fortséttningen av boken ar
en fin skildring av hur han sedan
blir Elvis Karlsson i sin egen ratt.
Det blir ocksa en fin bild av hur
skolan, ndr den dr som allra bast,
inte bara kan vilja bort ett barn -
utan viélja in.

Elever som riskerar att

hamna utanfor

Peter Ekborg, Bitradande generaldirektdr, Skolinspektionen.

Det ar alltid svart att vara sist. Jag har
ju fatt ta del av sa mycket intressant
kunskap hir idag.

Jag heter Peter Ekborg och jobbar
vid Skolinspektionen som dr en till-
synsmyndighet for svensk skola. Vi
beskriver laget och patalar brister i
forhéllande till de styrdokument
som &r beslutade av Sveriges Riks-
dag. For skolan dr inkludering av,
och anpassning till, enskilda elever
en central funktion. Min egen bak-
grund dr att jag har arbetat som
ldrare i matte och fysik. Dé arbetade
jag i utsatta omraden och dlskade
arbetet med utmanande elever. Dar-
for tanker jag borja med temat
“utanfor”. For skolan ar en ju avbild
av samhallslivet.

I praktiken har vi idag fatt en12-arig
skolgang, ndstan alla borjar idag
gymnasiet. Men skolan tappar
manga under de sista aren. 70-75 %
lamnar gymnasiet med nagot i betyg
som de har anvdndning for i livet.
Det blir stora tapp. Vi har alla hort att
det dr kris i svenska skolan. PISA-
resultaten faller stort. Och jag blir
forvanad om vi brutit den trenden

redan vid ndsta métning. Vi faller
mest av alla OECD-ldnder. Det som
sarskilt oroar dr att skillnaden mellan
hog och lagpresterande elever okar.

De bista 10-12 % i skolan har fortfar-
ande samma resultat, men de som ér
ibotten tappar rejalt. De star for
néstan hela tappet. Vilket har med-
fort att vart nationella sjalvfortro-
ende fatt sig en kndck. Samtidigt
pekar resultaten uppat matt i betyg.

Skolverket raknar med att runt

14 000 i den arskull som ldmnade
grundskolan i varas ej ar behoriga att
borja pa nagot vanligt gymnasiepro-
gram. De borjar pa individuella pro-
grammet istéllet. Det har ar en alltfor
stor del av eleverna eftersom vi har
runt 100 000 elever i varje arskull. En
mindre del kan forklaras med 6kad
tillstromning av nyanlanda elever.

Vilka grupper hamnar utanfor?
Elever med funktionshinder och
nyanldnda. Kommer nyanlanda
tidigt klarar de sig béttre. Men da
ska de komma till Sverige innan de
borjar i arskurs 6. For elever som
kommer senare gar det samre.



Elever med fordldrar som har lag
utbildning ligger ocksa i riskzonen.

Staten dr tydlig med att det dr en
stor kompensatorisk uppgift skolan
har. Forebyggande atgarder ér cen-
trala. Hur tar vi hand om dem som
ar pa plats? Ute i skolorna tittar vi
pé flera saker och ser att flera orsa-
ker gar att ringa in.

Undervisningen ér kirnan i skolver-
kets uppdrag. God undervisning
bygger pd att en absolut trygg miljo
finns. Tryggheten dr ingenting som
ar isolerat till klassrummet. Hur
fungerar skolan i stort? Anpassas
undervisningen efter medelnivén i
den grupp som ldraren har framfor
sig? Det ar fullt forstaeligt att anpas-
sat stod ar svart — men det ar
avgorande for att kunna méta elever
pa den niva dar de befinner sig.

Forvantningar pa elever. Hoga
forvantningar skapar béttre resul-
tat. Forviantningarna dr inte alltid
vad de borde vara. Skolan ska stélla
stora krav och ge forutséttningar.
Det ar sérskilt tydligt i vissa delar av
den svenska skolan. Som i yrkesut-
bildningen pa gymnasiet. Dar ér
forvantningarna pa eleverna alltfor
oftalaga i gymnasiegemensamma
amnen. Vilket dr helt fel instéllning.

Avgorande for om stod till elever
ska fungera dr om de far det i rétt
tid. Det finns gott om exempel pa
elever som fatt stod alldeles for
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sent. Tyvérr. Och antalet atgérd-
sprogram som gjorts ar tyvarr inte
nagon bra virdematare pa stod —
bra stod handlar snarare om larare
som lyckas anpassa undervisnin-
gen vilket minskar behovet av sdr-
skilt stod. Det gar.

I var regelbundna tillsyn letar vi
efter avvikelser i férhéllande till
den idealbild som beskrivs i vara
styrdokument. Men vi gor ocksa
en kvalitetsgranskningar pa djupet.
Till exempel har vi djupintervjuat
elever som gjort avbrott i sina gym-
nasiestudier. Granskningen visar
att 2/3-delar av eleverna inte har
fatt nagot erbjudande om det stod
som de har ratt till.

Det finns ocksa tydliga framgangs-
faktorer: Att ha en fortroendefull
relation till en vuxen pa skolan och
attlararna har hoga forvantningar
pa eleven dr ett par sidana faktorer.
Att lararna har hog kompetens och
forméga att samverka med andra ar
ocksa viktigt for framgang.

Elevhilsan har ocksa stor bety-
delse. Uppdraget for elevhilsan
har forandrats. Elevhilsan ska
framst arbeta forebyggande. I var
granskning av elevhélsan 2014
framkom att det ar otillracklig till-
gang pa skolpsykologer och i viss
man kuratorer. I den elevenkdt som
gjordes framtradde en hel del nega-
tiva kdnslotillstand och tecken pa
begynnande psykisk ohilsa. Men

vad sédger elevhdlsan om det? Det ar
ett bortglomt omrade, inte i fokus.
Elevhilsans arbete ér i stort sett
atgardande, i mycket liten
omfattning forebyggande.

Diér man uppmiarksammar psykisk
ohilsa fungerar det béttre. Eleverna
kanner inte till elevhilsans funk-
tion. Nar vi tittar pa skolniva ser vi
att de som lyckas bast har ett med-
vetet elevhélsoarbete och en uthél-
lig, stark struktur.

Séd kommer vi till imnet omfattande
franvaro. Vi har i ett separat projekt
samlat anmalningsdrenden fran
toraldrar, cirka 70 stycken — ddr det
funnits lang och omfattande fran-
varo. Vi gav kritik i manga fall. I sex
fall gjorde vi vitesforeldgganden. Vi
kunde konstatera att dven dér det
forekommer lang franvaro sa flyttas
eleverna upp till nasta arskull - per
automatik. Det finns mycket lite av
dialog runt var eleven faktiskt
befinner sig kunskapsmassigt. Vi
skissar just nu pd ett direktiv en mer
omfattande granskning pa omradet.
Dir tanker vi f6lja ett antal elever for
att se vad som lyckas och vad som
misslyckas av tidigare insatser. Vilka
ar framgangsfaktorerna?

Vi misstanker ocksé att det finns ett
stort morkertal vad giller langvarig
franvaro och funderar pa en storre
nationell undersékning for att fa
veta hur ménga elever det faktiskt
ror sig om.

Vilka insatser ska man gora? Det
giller att angripa ratt orsaker. Det
géller att ha kunskap om nulédget
och gora en vettig analys. Just det ar
en valdigt vanlig brist hos sévil
kommunala som fristdende huvud-
mén idag. Det finns kompensato-
riska problem. Dar behovs kom-
pensatoriska dtgarder i form av
aktiv resursfordelning. Ligg
resurserna dédr de behovs bast! Och
resurser, det ar mer dn pengar, det
ar ocksd personal och kompetens.
Alltfor fa kommuner antar den
utmaningen. De bésta ldrarna
behovs pa de skolor som har de
storsta utmaningarna.

Det finns ocksa en 6kande larar-
brist. Vi maste locka fler till yrket.
Och behoriga, vélutbildade larare
klarar jobbet béttre dn de andra.
Elevhilsan behover ocksa stirkas.

Det hir ér ett litet axplock av insat-
ser som dr majliga att gora. Och for
att dterkoppla till Goran Harnesks
anfoérande: Vi har gjort en flygande
inspektion avd@mnet idrott och
hilsa. Da besokte vi 200 idrottslek-
tioner samtidigt. Och vi konstater-
ade att det var vildigt mycket boll-
spel och vildigt lite hélsa. Det finns
en tydlig tavlingsinriktning trots
att det inte finns med i kursplanen.
Det kan bero pa en tradition bland
idrottsldrarna — for det ér i alla fall
inte statens inriktning.
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Avslutande paneldiskussion

med Lars H Gustafsson, Peter Ekborg, Géran Harnesk, Nicklas Martensson och Per-Anders Rydelius.

Vad vore bra i det systematiska
kvalitetsarbetet ? Vad séger Skolins-
pektionen om vilka framgangsfak-
torerna dgr for att undvika att barn
hamnar i utsatthet?

Peter Ekborg: Jag tror det dr ganska
enkelt i grunden. Sedan ar det
mycket svarare att genomfora i
praktiken. Det handlar om att kinna
till: Hur ser det ut idag? Att ha grepp
om sin verksamhet som skolhuvud-

man. Kunna goéra en vettig analys
dar man inte bara beskriver sin
verksamhet utan funderar 6ver: vad
finns det for styrkor och svagheter.
Forst sedan kan man sitta in rele-
vanta atgarder. Det hamnar ofta i
den politiska ndmnden eller hos sty-
relsen hos den fristiende huvud-
mannen. Det dr dir man behover
fatta besluten for att komma vidare.
Det ar det mer fluffiga svaret utan
att ga in pa enskilda fragor.

Fran vanster: Per-Anders Rydelius, Nicklas Martensson , Goran Harnesk, Lars H Gustafsson och Peter Ekborg.
Foto: Peter Knutson
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Manga av de samhillsvirderingar
som finns kommer fran, eller finns i
skolan. Hur vi kan gora for att for-
bittra de virderingarna sd att vi
hindrar mobbning och utfrysning till
exempel?

Nicklas Martensson: Grunden
maste vara att borja i tidig alder. Ju
tidigare man gor en sak desto min-
dre férdomar har barn. S& ju tidi-
gare man gor viarderingsovningar
eller pratar virderingar desto béttre.

Goran Harnesk: Jag vill starka det
som Nicklas sdger med ett exempel
fran verkliga livet. Nér jag kom till-
baka till Rinkeby i egenskap av
generalsekreterare pa BRIS, da var
det fyra killar som man redan pa
forskolan sett levde under dysfunk-
tionella férhallanden. Men vi
gjorde inget da for vi var tvungna
att ldgga pengarna pa tyngre saker.
Nu var de hér killarna i 20-ars-
aldern och gravt kriminella. Vi
maste tdnka utanfor boxen mycket
tidigare for att skapa bra férand-
ringar. Da maste vi ha ledare som
tanker utanfor de ramar som blivit
satta. Elevhidlsan sager att de vill ha
tydliga riktlinjer? Hur skulle ni
kunna bidra till det? Hur ska man
fa beslutsfattare att prioritera
resurser till tidiga insatser och elev-
hélsan?

Per-Anders Rydelius: I svensk
skola byggdes det upp en psykisk
och somatisk skolhélsovard. I de
stora kommunerna hade man ett
team dar man samarbetade. Det
fungerade valdigt bra, men sedan
blev det omodernt. Léds de gamla
larobockerna i skolhygien, dér star
vad de olika befattningshavarna
forvantas gora. Ordet skolhygien ar
inte det basta men det fanns skol-
psykiatriker och skolhalso6ver-
lakare. Det dr bara att modernisera
spraket.

Nicklas Martensson: Vi hoppas
mycket pa att man ska stdrka rekto-
rernas och skolhuvudménnens roll.

Goran Harnesk: Jag har problem
med det kommunala sjélvbestam-
mandet, det blir ett lotteri for bar-
nen vilket st6d man far. Man beho-
ver sétta en lagstaniva som maste
hallas och rucka pa det kommunala
sjalvstyret.

Lars H Gustafsson: Jag har varit
skolldkare i ett antal kommuner
och det som slagit mig ar att det ar
valdigt olika i kommunerna. De
ansvariga pa tjanstemannasidan,
om den personen brinner for detta
da kan det bli valdigt bra. Elevhal-
san binds upp av att skolpsykologer
gor neuropsykiatriska utredningar.
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Det blir ingen tid for det férebyg-
gande arbetet. Vi maste forena
elevhilsotinket med det pedago-
giska och inte gora sé stor skillnad.
For att ta ett konkret exempel: det
ar inte sdkert att det dr elevhilsan
som dr bést pa att l9sa ett problem
med ldngtidsfranvaro. En erfaren
pedagog kan gora hembesdk, stotta
och bjuda in de eleverna. Elevhal-
san borjar i klassrummet, det har
jag kallat min bok och det dr min
overtygelse att det ar sa det maste
ga till. Fragan dr om det dr riktlinjer
eller en djupgaende ideologisk dis-
kussion om vad elevhélsan dr som
behovs.

Peter Ekborg: Jag ér inte heller
saker pa att riktlinjer dr den huvud-
sakliga l6sningen. Vi har en ganska
tydlig reglering, bra styrdokument,
uppfyll dem! Skolinspektionen dr
statens redskap att se till att detta
faktiskt sker. Vi kritiserar allt oftare
detta och foljer ocksa upp. Det
leder till att fler borjar fokusera pa
det forebyggande. Riktlinjer, nja
det dr inte det forsta.

Lena Nyberg: Kanske behéver vi
en annan skoldebatt? Nér jag gar pa
foraldramoten kan jag konstatera
att de numera bara handlar om
betygssattning. Vi kanske behover
en samhallsdebatt om hur barn och

28

unga mar och hur de har det i sin
vardag istdllet for att fokusera pa
prestation.

Nicklas Martensson: Hur ser vi pa
begreppet elevhilsa och eleverna?
Fran borjan dr de vara barn och det
handlar inte bara om hilsa i skolan.
Det ér fraimjande 6ver hela dygnet
och aret. Da borde vi koppla in for-
aldrar, BUP och habilitering som
jobbar pa ett hdlsoframjande sétt
for att kunna behalla och utveckla
viktiga formagor som inte ligger
inom skolans normala uppdrag.

Om ni for en dag vore utbild-
ningsminister, och fick se till att riks-
dagen fattade ett klokt beslut, vilket
skulle det vara?

Peter Ekborg: Det dr vildigt
vanskligt att lyfta en enskild fraga.
Ett bredare svar dr att jag tycker att
skolans styrdokument ér bra, pro-
blemet dr att de inte omstts i
handling. Den kedjan maste vi
angripa i forsta hand.

Lars H Gustafsson: Det ir ett
beslut som jag hoppas verkligen
kommer och det ér att vi ska gora
Barnkonventionen till svensk lag.
Dir har vi en startpunkt och skulle
kunna fa en riktig diskussion uti-
fran ett barnrattstankande.

Goran Harnesk: Infor ordet hur?
Visa verkstad, borja jobba. Visa hur
varje barn ska bli sett osv.

Nicklas Martensson: Vad ér elev-
erna ibehovav? Vad fungerar for
mina elever? Anpassa stod och
engagemang.

Per-Anders Rydelius: Jag skulle
knyta an till Ellen Key och de tan-
kar ur vilka svensk skolpsykiatri
vaxte fram , ndmligen begreppet
lakepedagogik. Idag dr det forenat
med antroposoferna, men dé var
det var ett grunddmne, som alla
svenska ldrare maste lasa. Det har
att gora med att anpassa kraven
individuellt till det enskilda barnets
férmaga och inneboende kapacitet.
Det ska vara ledtraden.
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