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Optimism kring det som gors for dldre

Lena Nyberg, Stiftelsen Solstickans ordférande, hélsade alla vélkomna till symposiet.

Kira konferensdeltagare, varmt vilkomna till denna konferens om aktivt aldrande. Jag ar otroligt
hedrad att fa vara ordférande for Solstickan som funnits sa lange och betytt sa mycket f6r barn, unga
och éldre. Dagens spannande program har tagits fram av en arbetsgrupp och 2012-2013 har
Solstickans fokus varit pa édldre och deras situation. Méanga forknippar stiftelsen med barn och
ungdomar, inte minst for den lille spjuvern pa tindsticksasken. Men, jag ar glad for ett dldrefokus, de
dldres situation ér en fraga som behover lyftas. Barn och unga personer har oftast nagon som kampar
for deras situation. Sa dr inte alltid fallet for dldre. Jag har sjélv nira och kira som aldrats och jag har
undrat hur det gér for gamla som inte har ndgon som drar lansen f6r dem. Idag har vi nya grupper av
aldre. Det stiller helt andra krav pa dldreomsorgen. Hur moter man det friska och pigga hos édldre? Jag

ar 6vertygad om att vi kommer att ga optimistiska hérifran idag for att det tdnks och gors mycket!

Dags fir ett nationellt heltickande dldrevardsprogram

Anders W. Jonsson, ordférande i Socialutskottet, Sveriges Riksdag
Tack for att jag har fatt komma hit. Solstickan gor vildigt mycket nytta. For mig som ldkare, att std

hér i Lakaresallskapets lokaler, det 4r en éra.

Det finns nagot i den politiska debatten som jag blir lika irriterad pa varje gang jag hor det. Det ar nér
man talar om valfirdens framtida finansiering och nagon papekar att vi har ett demografiskt problem

och bekymmer - att allt fler blir allt dldre.

Att allt fler blir allt dldre ar inget bekymmer! Det ér ett av de mest glddjande resultaten av att fa leva i
Sverige. Det ér heller inget nytt fenomen. Redan péa 1700 talet, da de flesta som foddes dog fore fem

ars alder, kunde biskop Esaias Tegnér konstatera att det var freden, vaccinet och potitera som gjorde
att folk lede lange. Idag vet vi att det ocksa handlar om att vi dr ett land dér vélfarden ar utbyggd och

dar klyftorna ar sma.

Det mest fantastiska resultatet dr att vi som lever och verkar i Sverige far formanen att leva allt langre

och vara allt friskare.

Och inget tyder pa att den glddjande utvecklingen har avstannat. Allt tyder pa att manga som fods

idag kommer att fa uppleva sin hundraarsdag.

Den utmaning vi har ér att se till att den utvecklingen far fortsdtta men ocksa att det inte bara handlar

om att leva fler ar utan att det ocksa blir ett aktivt aldrande.

Att dldras aktivt dr att aldras med god hilsa och som en fullvirdig samhillsmedborgare. Det innebar
att man kénner sig nojdare pé arbetet, mer oberoende i vardagen och mer delaktig i samhallslivet.
Oavsett hur gamla vi dr kan och ska vi fortfarande spela en viktig roll och oka var livskvalitet.

Utmaningen &r att fa anvidnda sin potential dven vid hogre alder.



Bade politiken och individen har ett ansvar.
Politiskt dr det en utmaning pa tre omréaden.

Det dr en utmaning i arbetslivet — I takt med att den foérvéntade livslingden okar, hojs
pensionséldern runtom i Europa. Aven i Sverige kan vi se en forindring dér fler viljer att arbeta
lingre. Den egentliga pensionsaldern hojs. Tva politiska beslut har baddat for utvecklingen. Det
handlar dels om det fordubblade jobbskatteavdraget efter 65 ars alder men dven nedsittningen av

arbetsgivaravgiften for de som éar Gver 65 ar.

Nyligen har det presenterats forslag som innebir att riktmérket f6r pensionsaldern ska hojas. I det
forslaget finns ocksa omfattande tankar pa hur arbetsmiljon ska forandras sa att de som har slitsamma

arbeten faktiskt orkar jobba lingre.

Men manga ér oroliga for att de inte ska orka stanna pa det jobb de har idag eller inte hitta nagot
annat fram till pensionen. Déarfor maste vi forbattra dldre arbetstagares mojligheter pa

arbetsmarknaden.

Det dr en utmaning i samhillet - Man behéver inte bli overksam bara for att man gar i pension.
Aldre minniskors bidrag till samhallet som stod for andra, till exempel f6r egna fordldrar, makar och

barnbarn, gloms ofta bort och detsamma giller deras roll som frivilligarbetare.

Det dr en utmaning i vardagen — Halsan blir simre ndr vi blir dldre, men det finns mycket vi kan
gora for att bromsa forloppet. Aven sma forandringar i omgivningen kan gora stor skillnad for
ménniskor med hélsoproblem och funktionsnedséttningar. Aktivt aldrande innebdr ocksa

sjalvbestimmande, sa att vi kan klara oss sjilva sa lange som maijligt.

Att inte bara fa fler ar utan faktiskt ocksa fler friska och aktiva ar dr viktigt. Dér ér det forebyggande
arbetet A och O. Nar man diskuterar satsningar pa forebyggande arbete dr det manga som ténker pa
satsningar riktade mot barn och unga. Det ér sjalvklart viktigt eftersom manga levnadsvanor
grundlaggs tidigt. Ska man daremot tdnka krasst ekonomiskt ar férebyggande insatser riktade mot

idldre det som ger bést och snabbast resultat per satsad krona.

Regeringen har gett Folkhilsoinstitutet i uppdrag att starta férsoksverksamhet med hélsocoacher pa
vardcentraler for personer i aldern 60-75 ar. Malet dr att fler dldre ska fa mojlighet att forbattra sin
hilsa genom stod for en fordndrad livsstil. Forsoksverksamheterna bygger pa en samverkansmodell

mellan kommun och landsting.

I uppdraget ingar ocksa att utarbeta en végledning till kommuner och landsting for att fraimja ett
aktivt och hdlsosamt aldrande. Den ska syfta till att ge huvudménnen kunskap och inspiration om hur
de tillsammans med ideella sektorn kan bidra till att dldre personer kan kidnna vilbefinnande,

gemenskap och ha ett aktivt och hilsosamt aldrande.

Ska vi na dnnu lingre mot malet, ett aktivt dldrande, 4r det dags att ta ytterligare steg.



Jag ar barnldkare och stolt over det. Inte minst for att barnhilsa ér ett omréde dér Sverige vinner OS
guld ar efter ar efter ar. Viligger i topp vad giller att fa vara nyfodda att verleva. Vi ar bést pa att

behandla barncancer och barn med funktionsnedséttningar far mycket bra hjélp och stod.

En av nycklarna bakom de svenska framgangarna for att ge vara barn basta mojliga start ligger i var
svenska barnhilsovard. Vi var mycket tidiga med att systematiskt folja upp vara nyfodda med

program baserade pa vetenskap och beprovad erfarenhet for att ge alla basta mojliga forutsédttningar.
Det dr dags att vi nu gor detsamma for gruppen éldre. Inrdttar en svensk dldrehdlsovard.

Det finns redan idag en lang rad goda exempel dir man, med relativt laga kostnader, natt goda

resultat.

Ett exempel som sikert manga hort talas om ar de forebyggande hembesok som genomfors bland
annat i Nordmalings kommun. Dér later man friska manniskor 6ver 75 ér fa tvd hembesok per ar dir

distriktsskoterska och hemtjanstassistent systematiskt gar igenom risk- och friskfaktorer.

I den forskning som gjorts och de uppfoljningar som bland annat Folkhélsoinstitutet ansvarat for ar

resultaten mycket goda.

Det ar dags att ga fran att lata dessa goda exempel vara 6ar till att, likt barnhélsovarden, fa ett

nationellt heltickande dldrehdlsovardsprogram.

Socialstyrelsen och Folkhilsoinstitutet bor fa i uppdrag att gora en systematisk genomgang av den
internationella och svenska forskningen pa omradet for att ta stdllning till vad som ska goras, vilka

aldersgrupper som ska erbjudas och vem som ska ha ansvaret.

De allra storsta vinsterna kommer sjalvklart att vara vi alla som férhoppningsvis nar hogre alder ocksa

far forménen att uppleva ett aktivt dldrande. Men det finns ocksa en annan betydande vinst.

Bara fran exemplet med forebyggande hembesok i Nordmaling kan man konstatera att antalet
hemtjansttimmar for den berdrda gruppen minskar ocksa antalet akuta besok i primarvarden minskar
liksom dven behovet av slutenvard. Lagg dartill det betydande antal timmar som aktiva édldre kan
lagga ner pa insatser i civilsamhallet. Det handlar om att stotta barn och barnbarn men dven
aktiviteter i foreningsliv och som volontérer. Till det kommer kanske dven en och annan arbetad

timme som faktiskt ger intdkter till stat och kommun i form av skatt.

Sverige har allt att vinna pa att hoja malsattningen vad géller atgarder for att fraimja ett aktivt

dldrande. Jag vill med de orden 6nska er en trevlig och intressant formiddag.



Aktivt dldrande bland de allra dldsta

Eva Jeppsson Grassman, professor emerita, Linkdpings universitet

Hej! Det dr sa roligt att fa sta hir och prata med er idag, for jag gor det utifran tva olika perspektiv:
Dels utifran min forskarroll vid Linkopings Universitet, men ocksa utifran mitt deltagande i Stiftelsen
Solstickans styrelse, dér dldre ar en av de grupper som vi ska virna. Jag vill ge er nagra bilder av vad
aktivt dldrande kan vara. Mina data baseras pa en riksrepresentativ nationell befolkningsstudie som vi
har hallit pa med sedan 90-talet. Dér fokuserar vi pa medborgarnas deltagande i civilsamhillet. De

allra dldsta ér i den hir gruppen 75-84 ar, for SCB:s métningar gar inte lingre upp i dldrarna.

”Aktivt aldrande” definieras som aldrande med god hilsa dar man deltat som fullvirdig
samhdllsmedborgare. Det finns vissa kodord i att vara "samhillsmedborgare”. Det innebdr att man &r
en resurs, att man bidrar till samhillet vad giller sjalvforverkligande, aktivitet och relationer.
Begreppet ér tydligt forknippat med god hidlsa. Dar kan man fraga sig: Beframjar aktivt aldrande en
god hilsa - eller maste man vara vid god hélsa for att aktivt kunna bidra till samhéllet? Ni har sakert
hort talas om den tredje aldern? Det dr en alder som kronologiskt stricker sig mellan 60-75 ars alder,
dédr man i borjan fortfarande dr forvarvsarbetande, och dir man med stigande alder blir alltmer
skroplig. Men de allra dldsta har andra kodord. Dér beskrivs man snarare i termer som ett
demografiskt problem, man har sviktande hélsa, 4r mottagare av vard och omsorg och ér tirande pa
samhillets resurser. Det betyder att 75-arsaldern beskrivs i termer som dalig funktionsférmaga och
sviktande hilsa. Men jag skulle vilja skriva en ny bok som heter "En ny fjirde alder”, f6r det behovs

verkligen nya berittelser om den hér gruppen.

Jag har studerat ideellt arbete och informellt arbete i manga ar. Och ndrmare 50 % av de dldre dgnar
sig at detta: I dldersgruppen 60-74 ar var 47 % ideellt aktiva runt 20 timmar/manad. I aldersgruppen
75-84 ar var 35 % ideellt aktiva 13 timmar/ménad. Oftast ar de aktiva i olika pensiondrsforeningar och
trossamfund, och man ar mer aktiva dn kvinnor. Méanga fortsatter dessutom att arbeta. Nastan 20 %

av befolkningen mellan 60- 69 ar forvarvsarbetar.

Vad giller det informella arbetet sa har det kraftigt 6kat under de ar av nedskérning i vélfirden som
Sverige har genomgatt. Eller sa ar vi bara mer hjalpsamma idag. Antalet utférare har 6kat, men dven
antal hjdlpmottagare. Manga gor anhoriginsatser eller andra hjélpinsatser. Sarskilt de allra dldsta
hjélper folk utanfor sin egen familj. De ér helt enkelt stottepelare i civilsamhallet. De utfor en viktig
samhillsinsats. De bade gor mycket — och far mycket. Det ideella arbetet framjar social tillhorighet.
Det skapar tillit till medméanniskor och till institutioner. Och med éren blir den hér typen av
engagemang allt viktigare. De som dr engagerade har dessutom biéttre hélsa. Fast vad géller den allra
aldsta gruppen har de genomgaende négot simre hilsa. Det betyder att man inte maste ha helt perfekt

hilsa for att gora en insats, for att vara engagerad i samhallslivet.

Avslutningsvis kan faltet sammanfattas sd hér: De dldsta pensiondrerna utfor stora insatser i samhallet
béde till omfattning och tid. Totalt sett dr det fraga om manga timmars oavlonat arbete for foreningar,

grannar, vanner och sldkt. Ingen annan aldersgrupp okade sina insatser lika mycket som



pensiondrerna under de senaste 15 aren. Det ar fraga om aktivt aldrande ddr individerna ger mycket
men ocksé far mycket. Sarskilt det ideella arbetet tycks framja social tillhorighet och tillit. Man
behover inte ha god hilsa for att en aktiv livsstil i de hogsta aldrarna. De dldsta pensiondrerna ér inte
bara mottagare av tjdnster och omsorg, - de dr hog grad ocksa sjilva utforare. Men vi behover

forbattra mojligheterna till deltagande for de dldsta pensionérerna.

Kanske minns de inte clownens besdk - men kanslan av glddje stannar kvar

Eva Riepe och Anne-Marie Méller, Glddjeverkstan

Eva Riepe och Anne-Marie Moller fran Gladjeverkstan har startat Clown i demensvarden. En
verksamhet som alldeles nyligen uppmérksammades med ett langt inslag pa riksnyheterna. Dar kan
tittarna hora och se hur en dldre kvinna beréttar om hur hon satt pa sitt rum och kidnde sig trott och
héaglos. Men nér clownen kommer pa besok blir allting roligare. Samtal startar bland de boende om
hur clownerna sminkar sig och om deras kldder. Personalen berommer clownernas forméga att fanga
upp det som hdnder hir och nu, i stunden, precis som man jobbar inom demensvarden. *Gladjen

lever kvar, dven om de boende inte kommer ihag att clownen varit har” sager en anstalld.

- Vilaste mycket i tidningar om hur daligt det kan vara inom dldreomsorgen. Vi ville bidra, berdttar

Eva Riepe och Anne-Marie Moller.

Clownens besok har samma positiva effekt som musik. Allt handlar om bemétande, att kunna ta det
pa rétt sitt nar nagon av de dldre sdger sig vara for gammal for clowneri. Locka in och f intresset att
vakna.

Gladjeverkstan dr en ideell forening som funnits pa Astrid Lindgrens barnsjukhus i 15 ar. 14 clowner

ar anstdllda. Numera finns de ocksé i hemsjukvéarden och pa Ersta Barnhospice.

Efter inspiration fran clowner i Europa som arbetar med éldre tog Glddjeverkstan kontakt med fyra

boenden i Stockholm, tva drivs i kommunal regi, tva i privat.

Solstickan har gett bidrag till Gladjeverkstans barnverksamhet i manga ar. Med bidrag ocksa till
verksamheten for dementa kunde man starta i november 2012. Verksamheten har ocksa fatt
engangsbidrag fran Allmdnna Arvsfonden och Postkodlotteriets Kulturstiftelse och finns férutom i

Stockholm pa fyra andra stillen i Sverige: Malmo, Goéteborg, Nora och Norrkdping.
- Vidr erfarna men vi visste inte sa mycket om maélgruppen s vi utbildade oss, siager Eva Riepe.

Glddjeverkstan hade stor vana av att mdta barn och tonaringar. Nu har man tét kontakt och
samarbete med personalen inom dldreomsorgen for att lara sig ratt bemotande och utveckla en bra
metod som kan bli en permanent verksamhet. Nar clownerna gar ut pa boenden ar de tva och tva.
Besoken som sker varannan vecka borjar med en kort information fran personalen om de boende. Det

ar ocksa personalen som bestimmer vilken avdelning som ska fa besok.



Nagra citat som visar hur fran ansvariga i verksamheterna upplever Clown i demensvérden:

“Glidjeverkstans clowner har en unik formaga att mota de boende i stunden. En del av detta beror just
pd att de dr clowner, dirigenom finns det nigot i motet som dr @ ena sidan forutsigbart och 4 andra
sidan ovdntat. De boende kan visa en annan, kanske ny sida av sig sjalv och som personal fir vi

mojlighet att se en person ur ett annat perspektiv.”
Ingela Eklindh, Leg. arbetsterapeut och aktivitetsansvarig, Stureby vard och omsorgsboende

"Jag fallde en tir nir en av clownerna dansade balett med en av vira boende, en dldre dam. Det var

forsta gingen under mina 25 dr som jag blev sd rord. Ett helt otroligt 6gonblick.”
Jonas Allenbrant, Verksamhetschef pa Nockebyhojdens vard och omsorgsboende

”Vi upplever att vi Iir oss hela tiden. Det dr fascinerande att se hur humor skapar sammanhallning och
skratt och hur litt det ar att gd in i leken med clownerna. Det har redan visat sig ‘spilla 6ver’ pd personal

dven andra tider dd4 clownerna inte 4r hir.”
Gunilla Rydén, Temacoach, Guldbréllopshemmet

"Det var fantastiskt att se hur lyckan fullkomligt villde fram ur vira dldres innersta. Vi hoppas att
samarbetet med Glidjeverkstan ska bli permanent och att clownerna blir ett dterkommande inslag i vir

vardag.”
Joacim Osterstam, Enhetschef, Martensgarden
Glddjeverkstan traffar ocksa de som dr mycket djupt inne i sin demens.

- Vi pratar med dem som om de dr vuxna och forstar. Vi sjong Ulla Billquist f6r en farbror som bara
lag i sin sing. Nér han gjorde tumme upp och klappade mig péa kinden da kinde jag mig som en liten

flicka fast jag snart dr 50 ar, siger Eva Riepe. .

En annan fin historia handlar om en vandrare. En kvinna som standigt gar fram och tillbaka mellan

dorrarna i korridoren.

- Varje ging vi passerade hilsade vi pa henne. Efter flera gdnger kom hon och satt ner en stund med
oss. Hon blundade och var inne i sig sjilv. Men hon fick i alla fall vila en stund. Nista gang vi kom

hilsade hon pa oss i korridoren.

Aktivt liv och delaktighet - galler det for demenssjuka och deras anhoriga?

Stina-Clara Hjulstrém, ordférande i Demensférbundet

Demensforbundet har 130 féreningar med runt 11000 medlemmar. Tyvirr. Egentligen borde vi inte
alls behovas. Det ar lite konstigt att vi &r 2013 behover ha en organisation som bevakar rittigheter -
men det hir dr en vildigt svag grupp. Det finns en stor okunskap ute i samhillet som vi i

demensforbundet forsoker paverka. Det ér lite av ett sisyfosarbete, men droppen kommer urholka



stenen! Ingen mér bra av brak, men det hinder att kommuner ”illfinas”, som vi siger pa Oland, mot
vara medlemmar. Folk fran hela Sverige kan ringa oss for att fa rad och stod. Och ibland f6ljer vi med
nér det ska vara vardplanering. Nar det ar extra besvirligt sdger kansliet, att ”vi skickar haxan”.

“Hidxan”, det &r jag det.

P& manga stillen fungerar demensvérden bra. ”70 % ér n6éjda med den vard de far”, siger
undersokningar. Ja, men de demenssjuka sjdlva kan ju inte svara. Och skulle ni flyga med ett bolag

som sager att ”det ar bara 30 % risk att vi stortat”?

Demensforbundet dr partipolitiskt obundet och vi har inga som helst kopplingar till

lakemedelsindustrin.

Demens dr en kvinnofraga. Vi drabbas oftare. Vilever ju langre. Min man brukar siga: "Kvinnor

pratar ihjil oss man”. Men han ér inte forskare, han ér prist.

Vildigt fa mdn arbetar inom demensvarden. De star inte ut med arbetsforhallanden som delade turer,

med “haltimmar” mitt pa dagen och den daliga l6nen.

Det finns flera olika symtom pa demens. Ett 4r minnesstorning. Alla har vi varit med om att glomma
en platta pa spisen eller att tappa bort ett namn. Det édr en naturlig form av glomska. Men nir jag inte

minns namnen pa dem jag lever med dr det annorlunda.

Spraket forenklas. Forst forsvinner substantiven. Koncentrationsforméagan férsaimras. Man kénner att

nagot ar fel och blir retlig eftersom man ar radd och sorjer de formagor man tappat.

Sedan kommer angesten. Jag kallar det for "morker och tystnad”. Det kan yttra sig sa att en mamma
sager till barnen som kanske bor langt borta att "pappa ar sa besvirlig, jag far inte med honom ut, han
bara sitter”. Ibland kan den som ér sjuk halla en fin fasad. Det gor det svért for den anhorige.
Spontaniteten forsvinner, man drar sig undan och skdams. Det blir svart att handla saker. Jag saknar
den gamla sortens lanthandel didr man kunde peka for att fi det man vill, dir handlaren kinde sina
kunder och reagerade om kunden kopte "fel”. En typ av lanthandel skulle underlitta otroligt for den

som har en demenssjukdom.

Ingen som inte har varit anhorig kan forstd den sorg och den smirta som finns i att sta bredvid nagon
som langsamt forsvinner. Lakare negligerar ofta det hir, sdger att “jamen glommer, det gor ju alla”.
Men man behéver bli tagen pa allvar. Man missar ocksa manga depressioner genom att inte utreda

den hér gruppen. Det ér otroligt viktigt att bli utredd.

Kan man vara delaktig och ha ett aktivt liv ndr man har demens? Sjukvéarden séger ofta bara: du har
en demenssjukdom, och nu kan vi inte gora mer for dig, vinda dig till kommunen nér du blir saimre”.
Dirfor skapar vi motesplatser for nydiagnostiserade, dar man kan stotta varandra, lira sig mer om

sjukdomen och fa hjalp att lira sig leva "det nya livet”. Livet 4r ju inte slut — det blir bara annorlunda.



Ju tidigare man upptiacker demens desto ldttare blir det att lara sig leva det nya livet. Vi samlar dem i
den niva dér de dr i sjukdomen xx. Det spelar ingen roll i vilken &lder de dr. Séllan skrattas det sa

mycket som i de hér grupperna.

Nu ska jag beritta lite om Klockaregarden i Lot pa Oland. Vi hade en bonde dir som tappat allt sitt
tal. Han hade langt gangen demens och skottes av sin hustru. Han gillade att hugga ved. S bonderna i
trakten kom med vedklabbar till honom pa Klockargarden sa att han kunde fa hugga. Och han hogg!
En ung psykiater som kom pa besok gillade inte vad han sag. "Det dér ér ju livsfarligt”, sade han. ”Jag
ar overtygad om att det dr mer farligt att lata dig hugga ved”, svarade jag. Harry hade ju huggit under
hela sitt liv. Ibland ar det svart att fa folk att komma till dagverksamheten. Det hor ju till sjukdomen
att man blir passiv. Personalen pa dagverksamheten ringde hem till folk, som till Oskar, och sade att ”
idag méste du komma och hjilpa oss, for vi har sa mycket att gora”. Da kom han. En annan dam, Edit,

sade att ”jag blev sjuk for att ingen behovde mig”.

Som ni vet maste kor fa komma ut pd sommaren. Det star i Djurskyddsforordningen: "Notkreatur
som halles f6r mjolkproduktion och som é&r dldre dn sex manader skall sommartid hallas pa bete”.
Gamla ménniskor blir friskare av att vara ute. Jag vill ha en djurskyddsférordning f6r oss ocksa! Men
ofta ser det ut precis tvirtom. Ofta sitter demenssjuka i ett dagrum dér en teve gar for fullt med nagon
amerikansk actionrulle som ingen tittar pa . Det kallar jag for psykisk tortyr. Hade man varit ko hade
man dnda kommit ut ndgon gang under sommaren. Gamla manniskor ska fd komma ut varje dag.
Eller i alla fall ndgon gang per vecka. Men det finns folk som inte varit ute pa tre ar. Darfor finns det
kommuner som kopt in “side-by-side”-cyklar istéllet, som vissa gor, investera i japanska tekniska silar
som dldre forvintas klappa, det tycker jag dr fornedrande. Jag menar, sitta och klappa en konstgjord
sil — hur manga har gjort det tidigare i livet? Hur reagerar den gamle fiskaren nir han ser sdlen? Sélar

som forstért manga av hans nit!

Ingen vill flytta till ett boende. Men man kan inte lata anhoriga knickas pa vagen. En kommunal
tjiansteman ska inte bestimma hur trott den anhorige ar - det ska den anhoériga sjilv gora! Det ér tufft
att vara anhorig. Ett aktivt liv i delaktighet - gdller det f6r de anhoriga? Nog ar hon aktiv alltid, den
medelalders kvinnan som har en egen karriér, sina barn, kanske barnbarn och sina foraldrar. xxx Det

bésta stod som anhoriga kan fa ar att varden och omsorgen fungerar.

Demensforbundet har gjort enkiter ar 2003 och 2011. Av dem framgar att personalstyrkan har
minskat pd manga stillen under den hir perioden. Sa dven aktiveringen pa demensboenden. Och
manga tycker att det ar svart att fa kontakt med ldkare. Det finns ocksé en slags
overformyndarattityd. Varfor ligger man till exempel inte vardplaneringsmaoten nir de anhdriga kan
komma? Anhoériga slussas runt. Det beh6vs mer personal inom demensvarden, men mer personal
loser inte allt. Den personal som finns ska ha hjartan, hjarnor och bra arbetsledning ocksa. Det ar

svara beslut som ska fattas, darfér maste arbetsledningen vara bade narvarande och klok.

Nir det brister i varden sa hiander - ingenting. Darfor d&r Demensforbundet kritiska till

tillsynsmyndigheten. Det gér inte att hota med att stinga boendet, for vart ska de sjuka da ta vdgen,



men om du kor for fort utanfor en skola dar det ar 30 kilometer/timme, da ryker korkortet. D4 hjalper

det inte att sdga att man ténker battra sig.

”Ni har bara fakta, ingen 6mhet, darfor blir det fel”, skrev Dostojevskij i Broderna Karamasov for

lange sen. Kanske dr det 6mheten som har forsvunnit ur véart svenska samhalle.

Solstickepriset ar 2013 till Barbro Westerholm

Stiftelsen Solstickansstyrelse har tilldelat drets Solstickepris, 150 000 kr, till Barbro Westerholm i
Stockholm, med motiveringen “for ett inkinnande, personligt och krafifullt engagemang i dldres
situation som gar utover det som kan forvintas av en professionell imbetskvinna och hingiven

politiker.”

Solstickepriset delas ut varje ar sedan 1986 for att hedra en person som har gjort en personlig insats
utover det vanliga inom de omraden som avses med dndamalsbestimningen i stiftelsens stadgar.
Nagot som mer dn vil stimmer pa Barbro Westerholm understrok Solstickans ordférande Lena

Nyberg vid prisceremonin.

- Barbro Westerholm har en historia som ldkare, kliniker, forskare, administrator, tjansteman och
politiker. Hon har dgnat sig mycket at ideellt arbete, bejakat manniskors olikheter, varit stridbar och

med integritet, fortsatte Lena Nyberg.

Efter att ha mottagit diplom av Solstickans hedersordférande Prinsessan Christina Fru Magnuson
tackade Barbro Westerholm sjélv sa mycket for priset och berdttade att den del av prissumman som
pristagaren far ge bort, 112 500 kronor, tinker hon donera till Stiftelsen fér Muskeldystrofi Forskning
(SMDF).

Fonden grundades 1986 av Christina Mandley och Jarl Mared nér de fick en pojke med den sdllsynta

sjukdomen Duchennes muskeldystrofisom finns hos cirka 200 personer i Sverige, alla pojkar.

- De hir pojkarna kan inte bilda muskler, vid tre-fyra ars alder kan de inte resa sig och vid 11-12 ar

hamnar de i rullstol, berittade Barbro Westerholm.

Pojkarna dog tidigare i 6vre tonaren nir andning och hjartmuskel gav upp. Nu kan man med

respirator fortsitta och den dldsta dr idag drygt 30 ar.

Fonden ér inte stor och de insamlade medlen gar till att stotta de forskare som finns sa att de kan delta
i storre projekt. Med hjilp av fonden har ett register byggts upp som gor att det &r latt att hitta pojkar i

varlden som kan delta i studier.
— Det ar lovande studier, men de tar tid.

Vartannat ar hélls ett seminarium for dem som éar berérda dér pojkarna sjilva deltar, deras anhoriga

och personal. Dir berittar forskarna vad som hiander och seminariet betyder mycket for deltagarna.



En del av stipendiet ska Barbro Westerholm anvinda till egen fortbildning.

- Ménniskor fodda i andra linder som utsatts for tortyr och kroppsskador. Vad vet vi om deras
behov? I princip ingenting. I Finland vet man lite mer, och dir har man erfarenheter efter

Vinterkriget av hur demens utvecklar sig hos de hir personerna.

- Hur vill médnniskor fédda i andra linder bo och ha det? Det finns vildigt lite fakta. Det hir ska jag ta
reda pd mer om. Jag vill att stipendiepengarna ska gora nytta, avslutade Barbro Westerholm sitt

tacktal.

Rikt liv hela livet - att alltid kdnna sig behdvd

Barbro Westerholm, riksdagsledamot och professor emerita

Vi ar individer, olika varandra. Men vi vill alla kinna oss behovda. For att med en bild beskriva hur
befolkningen fordelar sig demografiskt kan man séga att vi har gatt frdn att vara en pyramid till att
just nu ha formen av ett hoghus. Kungen far skriva fler gratulationsbrev till 100-aringar én tidigare
och i framtiden kommer var demografiska bild att likna en muffins. Ménga faktorer har spelat roll for
de férdndringar som skett under 1900-talet. Vid sekelskiftet 1800/1900 blev vi i snitt 55 4r gamla. Nu
ar den forvintade livslaingden for mén 79 ar och for kvinnor 83 ar. Anledningarna till detta ar battre
bostdder, battre mat, rent vatten, latrinhdmtning, battre arbetsmiljo och medicinska framsteg. Rent
statistiskt sett dr det de tva sista levnadséaren vi bér undvika om vi vill slippa leva med svar ohilsa.
Men det dr klart att det dr fel att sdga att vi ska undvika dem, vi ska géra dem ocksa bra. Den gamla
alderstrappan med sin hojdpunkt vid 50 ars alder har ersatts med en trappa som standigt gar uppat.

Livet blir bara battre och battre.

Vildigt mycket hinde under 1900-talet som ocksa blev barnets arhundrade som Ellen Key hade
forutspatt. Hon ville att barn skulle utvecklas fritt under diskret moderlig ledning. Hon kritiserade
skolan for att om- och likforma barnen. Barnadddligheten sjonk dramatiskt. Mojligheterna till
utbildning okade till att omfatta alla barn och ungdomar. Men kidnner sig barn och ungdomar idag
behovda? Jag tillbringade nagra krigssomrar pa en fabod. Vi tog ut och in korna, kdrnade smor,

mjolkade och diskade. Sedan lekte vi dessemellan. Vi lekte mycket, men vi hade vara sysslor.

Vuxenlivet idag ér stresspriglat. Maste man bilda familj, képa hus, torp, bil, bat, resa utomlands och
gora karridr pa en gang? Eftersom vi lever sa linge nu kanske vi kan ndja oss med att gora ett par saker

i taget?

Livet som dldre &r att ga fran att vara nagon till att bli ingen. Jag intervjuade 80-plussare om livsresan.
Fram till pensionen upplevde de att de var nagon. Men sedan da? Man far ingen 16n for ideellt arbete.

Det arbetet ska in i nationalrdkenskaperna for att tydliggora for finansministrar och andra.

Igar var jag ingen. Jag ar inbjuden till WHO for att prata. Pa anmaélan skulle man scrolla fram
fodelsear, men det slutade vid 1935 och jag ar f6dd 1933. Nir jag forsokte skriva in det laste sig allt. De

blev djupt generade nir jag fragade om jag fortfarande var bjuden.



“Det gamla bondesamhallet kunde tillvarata dldringarnas arbetskraft till det yttersta” skrev Ivar Lo-

Johansson 1952. De tog hand om barnbarnen och mycket kunskap kom via far- och morféraldrarna.

Men ” Det industrialiserade samhillet kan inte alls tillvarata aldringarnas arbetskraft. I en modern

fabrik eller pa ett modernt kontor dr gamlingen totalt ur leken” skrev Ivar Lo-Jojansson vidare.

1900-talet har praglats av att vi skulle arbeta mindre: kortare arbetadagar, lingre semester och siankt
pensionsalder 1975 fran 67 till 65 ar.

"Det ér inte kul att vara i livsling semester langre” sa Berit Rollén ar 2000.

Man har inte fragat dldre hur de skulle vilja ha det. I Sveriges Pensionarsforbund gjorde man en liten

enkdt. En tredjedel hade velat jobba lingre. D4, nir vi lyfte fram det klingade det for déva 6ron.

Hobbies racker inte till att ersétta arbetets centrala plats. Redan Ivar Lo-Johansson konstaterade 1952

att vi behover struktur och gemenskap.

“Det borde uti i produktionen kunna skapas aldringsyrken, dér inget annat dr mojligt, halvtidstjanst

for gamla osv. Allting skulle vara béttre 4n en anbefalld syssloloshet.”

Att ha virdigheten kvar, uppleva sig som sedd och kidnna sig betydelsefull. Det dr, enligt en studie vid

Sahlgrenska akademin, de viktigaste faktorerna for ett gott aldrande om du fragar édldre svenskar.

2000-talet maste bli de arsrikas arhundrade, men utan att fororsaka generationskrig. I arbetet for att fa
en lag mot aldersdiskriminering var det ungdoms- och dldreorganisationer som varit aktiva.

Ungdomar utsétts ocksa for aldersdiskriminering.
Men det giller att halla igdng bade kroppen och hjarnan.
Om tio ar nir jag fyller 90 ar ar min vision att:

Aldre minniskor kinner sig behdvda och ses som en resurs, i arbetslivet, i det civila samhallet, i den

néra familjen/vankretsen.

Vi talar om arsrika och inte gamla/dldre manniskor.

De arsrika inte utsitts for alderism eller diskriminering.

Det ar sjalvklart att man far vélja boende utifran 6nskemal.

Man far mota kompetent, inkdnnande personal i vairden och omsorgen.

Man inte ska behova utséttas for medicinska 6vergrepp nér slutet narmar sig.

Till sist vill jag berdtta om katten Morris som jag dr extramatte at ibland. Han satte mig pa sparet i att
vara behovd. Klockan fyra pa morgonen kommer han och vicker mig. Jag tycker inte det ér sérskilt
trevligt att bli vickt da. Men han drog in klorna och klappade mig och ville bli klappad tillbaka. Da
kénde jag mig behovd!



Prata om sjdlvmordstankar, angest eller om Sveriges chanser i VM

Aldretelefonen av Carl von Essen, generalsekreterare for Fireningen psykisk hdlsa
Solstickan har stott Aldretelefonen som startade 12 november 2012. Den ir 6ppen vardagar mellan 10

och 15. Fram till 30 april har 565 samtal tagits emot av vara volontdrer. De som bemannar telefonen

ar hjaltar. Flertalet dr pensionérer.

De flesta som ringer har varit mellan 70 och 85 &r, men en ndstan lika stor andel har varit
fortidspensiondrer under 65 ar. Vi tar emot dem ocksa. Andelen som aterkommer ar hog. Ofta har de

ingen annanstans att vinda sig.

Mest vill de hér personerna ha nagon att prata med. Néstan halften av alla samtal handlar om
ensamhet. Manga som ringer talar om att de inte orkar eller vill leva langre. Sa manga som vart fjarde

samtal tar upp sjalvmord.

Vi har en forestdllning om att det r normalt att bli deprimerad och ledsen ndr man blir gammal. Men
det dr saker vi kan gora nagot at. Psykisk ohdlsa dr betydligt vanligare bland aldre. Depression dr tre
ganger sa vanligt bland dldre som i resten av befolkningen. Det finns en forestéllning om att det &r

okej att vara ledsen, men det ar saklart fel.

Syftet med dldretelefonen dr inte att erbjuda vérd eller behandling. Det handlar om éngestlindring och

trost for stunden samt kunna hénvisa till professionell vard om det behovs.
De samtalsomraden som dr vanligast ar:

- psykisk ohilsa
—ensamhet
-sjalvmord
—fysisk ohilsa

Aldretelefonen har marknadsforts via dldreboenden och tidningar som riktar sig till dldre. Vi vill
avdramatisera det svara. Hiar ska man kunna prata om livet, doden eller bara om védret. Eller om

ensamhet, hopploshet eller hur man lagar riktigt goda raggmunkar.

Och numret ar: 020-22 22 33

Behov av en ny form av dldreboende

llija Batljan, fil dr, vice vd, Rikshem

Hej! Det ér trevligt att vara hir. Jag tankte beratta lite om medellivslangd och aldrande, men framfor
allt beritta om dldres boende. Vilket inte alls innebir dldreboenden. Tidskriften Science skrev runt
2000 om medellivsldngden - och jamforde olika lander. Som ni ser 6kar medellivsldngden linjart -
och har s gjort under manga ar. Det betyder att ni kommer bli 4nnu éldre dn kullarna fore er. Varfor
vagar inte demograferna tro pa detta? Flera forskare sade: "Efter 85 ars alder ar det stopp”. Men redan

tva ar senare passerade japanerna den gransen. Nésta gang jag ska halla foredrag for kungen ska jag



foresla att han flyttar fram gransen da han gratulerar varje medborgare per brev till 105 &r. Annars
kommer han fa valdigt manga brev att skriva. Men livet ar ju forstds mer komplicerat dn att det bara
handlar om aldrande. Finns det till exempel inga barn som kan bidra till dldreomsorgen med sitt
arbete, da har vi problem. I Tyskland har barnafédandet sjunkit rejdlt, det &r en dramatisk nedgéng.
De skulle kunna importera 1 miljon turkar per ar for att fylla sina behov av arbetskraft. Men turkarna
vill inte flytta dit lingre. De spanska kurvorna ser ut precis som Italiens och Tysklands. Det finns inte
nagon barnomsorg dér, det dr inte precis rocket science. Kvinnorna vill inte stanna hemma. Vill man

framja ett gott aldrande maste man dven satsa pa barnomsorg.
Nu ska jag beritta lite om dldres boende:

En seniorbostad ér en vanlig hyresldgenhet med en standard som 4r anpassad for dldre, till exempel
nar det giller fysisk tillganglighet och framkomlighet, samt i vissa fall tillgang till

gemensamhetsutrymme.

Trygghetsbostider dr en boendeform for personer som ar 6ver 70 ar. Ligenheter har en hog grad av
tysisk tillganglighet och det finns tillgang till gemensamhetslokaler och vird/virdinna. Respektive
hyresvird svarar sjélvstandigt for ko och uthyrning. Trygghetsboenden har bidragit till att forbattra
aldres psykiska hilsa.

Vard- och omsorgsboende (ibland kallat sédrskilt boende eller bara dldreboende)

For personer med s omfattande vard- och omsorgsbehov att det inte kan tillgodoses i det egna
hemmet finns vard- och omsorgsboende. Vard- och omsorgsboende innehaller bade lagenheter och
lokaler och vanligtvis hyr kommunen hela boendet via blockhyresavtal. De flesta vard- och
omsorgsboenden dr gamla institutioner, byggda med langa korridorer, estetiskt deprimerande och

ineffektiva.

Man kan kombinera vird- och omsorgsboenden med seniorbostidder. Det gor till exempel att dessa
”sinnenas tradgardar” som ibland &r anlagda utanfor vard- och omsorgsboenden kan anvindas. Idag
ar de som bor dér inne for sjuka for att ta sig ut. De behover hjalp att ta sig dit. Nar folk kommer till
vard- och omsorgsboende dr man ofta svart sjuk. Tdnk om man kunde komma pa att bygga ett
trygghetsboende pa andra sidan huset - sa att man kunde ta del av de investeringar som redan gjorts?

Da kan man dessutom skapa gemensam service till enheterna.

Men alla kanske inte vill bo sddir? Jag ska visa lite bilder fran "Bikupan” ett gemensamt vard —och
omsorgsboende och trygghetsboende i Helsingborg. Att bara fa personal ut till de hér ndr de bor i
olika ldgenheter i kommunen skulle kosta en heltidstjanst. Darfor dr det hdr ett av de mest effektiva

satten att skapa boende pa. De har till och med en gemensam hund. Jag tanker sjélv stélla mig i ko dit.

Mina slutsatser dr alltsa: Det dr samhaillseffektivt Ionsamt att prioritera bra boende for dldre.
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